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La Jagua del Ibirico Cesar, 16 de septiembre de 2024

Sefiores (a)
Giuliana Daza Rodriguez
Gerente IPS ASISMEDT

ASUNTO: Solicitud de espacio para acciones de informacién en salud dirigida a gestantes

Cordial saludo.

Solicito respetuosamente, espacio para realizar acciones de educacién en salud dirigidas a

gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de nifos y
o nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacién complementaria; Contempladas

en el plan intervenciones colectivas(PIC) vigencia 2024 del municipio de la Jagua de Ibirico, cesar,
Liderado por el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres.

A continuacién, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar.

Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos dirigidas a gestantes orientadas a
la promocién de la practica de |a lactancia materna exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses
y adecuado inicio de la alimentacién complementaria.

Agradezco su colaboracion y disposicion de ayuda
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Ménica Maria Rico Barrios
Coordinadora - Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
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PLANEACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacion en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva
de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion complementaria.

POBLACIO TEMA CRONOGR | DURAC OBJETIVO METODO ALCANCE
NA AMA ION LOGIA

INTERVENI
R

Gestantes 1.Explicar que es la Educar sobre | - Dinamica | Promover en la
lactancia materna | 17/09/2024 las gestantes | de poblacion  objeto la
exclusiva, anatomia | Lugar. IPS | 2 horas. | sobre lactancia | preguntas lactancia materna
de la mama, fases de | ASISMEDT materna, -Charlas exclusiva los primeros 6
la lactancia materna y érganos que | de meses de vida del
ventajas generales. participan en la | educacién | recién nacido  para

misma y las | -Volante disminuir las

ventajas enfermedades

generales prevalentes  en la
Y infancia.

Gestantes | 2. Explicar | 17/09/2024 | 2 horas. | Educar a la | - Dinamica | Aumentar los
detalladamente las | Lugar: IPS gestante sobre | de conocimiento en Ia
ventajas de lactancia | ASISMEDT las ventajas de | preguntas | poblacion objeto sobre
Para la madre y para la lactancia | -Charlas las ventajas de la
el recién nacido. materna para | de lactancia materna

madre y el | educacion
recién nacido. | -Volante

Gestantes | 3. Taller Lactancia | 24/09/2024 Ensefiar a la | - Dinamica | Lograr que la poblacion
Materna Lugar. IPS | 2 horas. | gestante sobre | de intervenida tenga
Consejos para | ASISMEDT la técnica | preguntas | implemente una técnica
amamantar correcta de | -Charlas de lactancia materna
Posiciones para lactancia de exitosa.
amamantar materna. educacion
Dudas mas -Volante

frecuentes durante la
lactancia materna
Técnica de lactancia

materna
ﬂ (demostracion)

Gestantes | 4. Mitos de la | 24/09/2024 | 2 horas. | Educar a la | - Dinamica | Aumentar los
lactancia materna Lugar: IPS gestante sobre | de conocimientos sobre la
Claves para una | ASISMEDT los mitos de la | preguntas | lactancia materna vy
lactancia ~ materna lactancia -Charlas eliminar algunas
exitosa. materna, de creencias erroneas
Contraindicaciones contraindicacio | educacion | impartidas por la
de la lactancia nes y las | -Volante comunidad.
materna claves con el

fin de contribuir
a una lactancia
materna
exitosa.

Gestantes | 5.Inicio de | 25/10/2024 | 2 horas. | Educar sobre | - Dindmica | Aumentar el
alimentacion Lugar. IPS el inicio de |de conocimiento en la
complementaria  a | ASISMEDT alimentacion preguntas | poblacién intervenida
partir de los primeros complementari | -Charlas sobre el correcto inicio
seis meses de vida. a con el fin de | de de la alimentacion

suplir los | educacién | complementaria.
Alimentacion de 6 a 9 requerimientos | -Volante
meses nutricionales
Alimentos, aporte del menor de 6
nutricional de cada a9 meses
alimento,
consistencia

frecuencia y cantidad
diaria
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Gestantes | Alimentacion de 10 a | 22/11/2024 | 2 horas. | Educar sobre | - Dinémi'clgn
12 meses IPS el inicio de | de
Alimentos, ASISMEDT alimentacion preguntas
consistencia complementari | -Charlas
frecuencia y cantidad a con el fin de | de
diaria, suplir los | educacion
nutricional de cada requerimientos | -Volante
alimento nutricionales

del menor de
10 a 12 meses

PIC®

umentar el
conocimiento en la
poblacién  intervenida
sobre el correcto inicio
de la alimentacién
complementaria.
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ACTA DE EJECUCION

EJES
ESTRATEGICOS

Determinantes Sociales de la Salud

ACTIVIDAD N#1

Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos dirigidas a gestantes
orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de nifios y nifias
menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacién complementaria.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

e 17 de septiembre 2024
e Lugar: IPS ASISMEDT
e Territorio del 1 al 11 — Micro territorio del 1 - 43

Género/Sexo. | Femenino: 6 Masculino: 0 LGBTI: 0 ;’OTAL:
. Primera . Adolescencia (14-
Poblacién | L7725 | Infancia®-11): | {2 0% : TOTAL:
si‘:;l‘?“:h Juventud (18- | Adultez (29- | Vejez (mayor de 6
’ 28): 1 59). 5 :
POBLACION ) ) 6?) 0
ﬂBENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTIAL'
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
Grupo g . , TOTAL:
Etnico: Indigena: 0 Afro: 0 6
OTRO: 6
POBLACION .
OBJETO Mujeres
RESPONSABLE(S) (Dpa:lcr:lszlc\)nza“r;:ela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE
ACTOR(ES) - -
SOCIAL(ES) Giuliana Cristina Daza - Gerente IPS ASISMEDT
OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de alimentacion
GENERAL complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y desarrolio del

menor.

L
DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizé la presentacion de la profesional encargada y de la Cooridinadora del PIC
Monica Rico Barrios.

Agradeciendo el espacio permitido en la IPS ASISMEDT

Inciamos con la aplicacién de un pre test para evaluar los conocimientos frente al tema.

ANALISIS DE PRE TEST

INTERPRETACION DE
RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Bueno 3A459
Regular 2A29
Malo Menor a 2
RESULTADOS PRE TEST
CALIFICACION | PERSONAS EVALUADAS
Excelente 0
Bueno 0
Regular 2
Malo 4
TOTAL 6
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Analisis de pre test

@
% Excelente

¥ Bueno

Regular

Malo

Teniendo en cuenta la poblacién intervenida en el mes de septiembre 2024 (6 mujeres
gestantes) a las que se realizéd evaluaciéon previa de conocimientos por medio de la
aplicacién de un pre test, se obtuvieron los siguientes resultados el 71% fue malo, y el
29% fue regular , se observa que el 100% de la poblacion intervenida tienen poco
conocimiento acerca de la lactancia materna y el inicio de la alimentacién
complementaria.

Luego se inicio la intervencion educativa por medio de preguntas para hacer la actividad
mas dinamica acerca de la lactancia materna sobre concepto y ventajas generales ;Qué
es la lactancia materna? ;Cuales son las ventajas a nivel general? A lo algunas gestantes
repondieron “es el alimento ideal para el recien nacido”, “es |a alimentacién a traves del
pecho de la madre” ‘tiene ventajas como la prevencion de enfermedades en los nifios”

entre otras.

Se inicia educando sobre la lactancia materna: Es una de las formas mas eficaces de
garantizar la salud y la supervivencia de los nifios.

Pero hablemos de la anatomia de la mama....

La mama esta formada por tejido glandular, tejido de soporte y tejido graso, el tejido
glandular produce leche que es trasportada hasta en pezén a través de unos tubos o
conductos, estos conductos se ensanchan antes de llegar al pezén formando los senos
lactiferos donde se acumula la leche, aproximadamente diez tubos finos llevan la leche
de los senos lactiferos a la punta del pezon y luego al exterior.

La funcién principal de la glandula mamaria es la de producir leche para alimentar y
proteger al nifio después del nacimiento.

La leche se produce en las células de la glandula mamaria, se almacena en los alveolos
y, finalmente, es secretada a través de los conductos lactiferos. La produccién de leche
depende de la hormona hipotaldmica prolactina, mientras que la secreciéon de leche
depende de la hormona hipofisaria oxitocina. Ambas hormonas dependen de la succion
efectiva por parte del bebé.

En otras palabras, el dogma central de la lactancia materna es que la produccion de leche
por la glandula mamaria se adapta a la demanda del bebé via succién efectiva. Para
incrementar el flujo de leche, el bebé debe alimentarse mas.

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia, contiene
anticuerpos que protegen de muchas enfermedades propias de la infancia. Ademas,
suministra toda la energia y nutrientes que una criatura necesita durante los primeros
meses de vida. La lactancia materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses de edad, es
decir se debe ofrecer solo teta y nada agua de canela o cualesquiera otras bebidas y
complementaria hasta los dos afios.
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Fases de la leche materna
La leche se adapta y cambia en cada etapa, para darle al bebé justo lo que necesita. ...
El calostro
Es lo primero en aparecer, empieza a generarse entre la semana 12-16 del embarazo,
hay mamas que observan la secrecion en las Ultimas semanas de embarazo.
Se conoce, como “oro liquido” es un liquido amarillo y espeso, rico en vitaminas, proteinas
y anticuerpos, y es precisamente, esto ultimo, lo que lo hace tan especial.
A menudo, 0igo, que es sale muy poca cantidad de calostro, y que el bebé necesita mas,
pero nada mas lejos de la realidad, es la cantidad perfecta, para el pequefio estémago
del recién nacido.

o Leche de transicién
Entre el segundo y tercer dia postparto, con lo que se conoce como “la subida de la leche”,
el calostro va dejando paso a la leche de transicion que se caracteriza por aumentar la
cantidad de grasa y azucar (lactosa) en su composicion.
La leche de transicion, estara presente aproximadamente, durante algo mas de dos
semanas y pasara después a dejar paso a la leche madura.
Leche madura
Cuando tu bebé se vaya acercando al mes de vida, la leche esta completamente madura.
Estabiliza mas su composicién, aunque debemos recordar que es un elemento vivo, y
que dure lo que dure la lactancia, se ira adaptando a las necesidades del bebé, a su
crecimiento, a su demanda, si se pone malito/a...
La leche cambia ligeramente su sabor dependiendo de los alimentos que consume la

m madre, lo que predispone y prepara al bebé para el inicio de la alimentacion

complementaria, es otra de las curiosidades, en las que observamos lo maravillosa que
es la naturaleza humana.

Durante una misma toma, la leche también varia. Al inicio de la toma la leche tiene mas
cantidad de agua, para saciar la sed del bebé e hidratarlo, pero conforme avanza la toma
la leche aumenta su porcentaje de grasa, para cumplir con las necesidades caléricas que
necesita el pequeno.

Incluso, cuando la lactancia va llegando a su fin, y se reduce el nUmero de tomas, la leche
materna vuelve a cambiar, para ser igual de eficaz en menos tomas, y concentra aun mas
el aporte que ofrece al bebé o nifio/a. ;No te parece magia?

Los nifios amamantados muestran un mejor desempefio en las pruebas de inteligencia
(es decir los nifios que reciben lactancia materna son mas inteligentes), son menos
propensos al sobrepeso o la obesidad y, mas tarde en la vida, a padecer diabetes. Las
mujeres que amamantan también presentan un menor riesgo de padecer cancer de mama
y de ovario.

Entonces ;, Cuales son las ventajas de la lactancia materna?
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Existen unas ventajas a nivel general como:

e Siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada.

e Es gratuita. (esta siempre disponible, lo importante es que la mamita se

alimente muy bien)

¢ No existen los errores en la dosificacion ni preparacion de las tomas.(porque
no se necesita preparacion, es a libre demanda es decir le vamos a dar todo

lo que el bebé pida)

« No se contamina porque no hay manipulacion de la misma (es importante que
cuado nos extraigamos la leche, ya sea porque la mamita debe ausentarse,
debemos tener una adecuada higiene de los utensilios y un correcto lavado de
manos) es preferible dar directamente de la tetica porque el riesgo de

contaminacion €s menor)

Se derivan a la ruta de Promocion y Mantenimento de la salud segun resolucion
3280 de 2018 en sus IPS Primarias, especificamente a las consultas de atencion
a la primera infancia, juventud, adultez, planificacion y consulta para asesoria en

lactancia materna.

PRODUCTOS QUE

1. Convocatoria.

2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.

VALIDAN LA 3. Fotografias con fechas.
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia.
5. Pre test y Post test
CODIGO CUPS 111414
ESKI,SADO Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia
CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: Entermera Frefesional
9
l’\
FIRMA: - % X.. Bares. | FIRMA:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocion de la practica de la lactancia materna exclusiva de
nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion complementaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Vaag»cg roﬁnqw,?: r;;&%: L6yl 2y &

Fecha: W—O2 702]  Lugar: _1']05 b Bsis

O

Escriba falso (F) o verdadero (V) segln corresponda 2

\\‘

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones () >C

2. Lalactancia mater sta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH). (\V ) /’e

3. La lactancia materna favorece el desafrollo intelectual y de la visién ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. (\/ )

™ 4. Laleche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. (;F) %

5. La alimentacién complementaria debe iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar

la lactancia materna. (/F \

()

N Mok .

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Lpunz\mg ‘\{D\-ULO °poC: 06Y+d6 6|
Fecha: 12 - (OA- 902/ Lugar: _\P5 PG‘S(Y\GCE

Escriba falso (F) o verdadero (V) segin corresponda “ O

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones (V ) il //

2. Lalactancia materna esta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH). () 7(

3. La lactancia materna favorece el desarrollo intelectual y de la visién ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. (F ) ;C

© 4. Laleche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. (}- )
\p

5. La alimentacion complementaria debe iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar

la lactancia materna. (-F ) 7&

ano 24
_;\ng.w/l OrenO

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA'Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ‘[’ZO”L[‘* Conche s N°pDOC: 42 4SO 1173
Fecha: {}-01—202 Lugar: S ol

/—\
O
Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda /J‘//

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones (\/ ) v

2. Lalactancia materna esta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH). ( :F) X

3. La lactancia materna favorece el desarrollo intelectual y de la visién ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. q: ) ><

™ 4. Laleche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. @ ) 70

5. La alimentaciéon complementaria debe iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar
la lactancia materna. (;F)

m

éﬁd&n’a /’fﬂmclom ,
K atwug  Coudreres

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: B£L! LS rxcond N° DOC: “lo6q1i225®
Fecha: |13-Oa—20v+  Lugar: __ PS5 £o\3
Q
Escriba falso (F) o verdadero (V) segtlin corresponda rz/
/

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones ( J )

2. Lalactancia materna esta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH). (x7)

3. La lactancia materna favorece el desarrollo intelectual y de la vision ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. ( {:)

® 4. Laleche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. ( \/ )

5. La alimentacién complementaria debe iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar
la lactancia materna. (’F )

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: Wead s P 011 ’?c oed iz SU2
Fecha: O~ 2081  Lugar: P5 ﬁﬁlsm

Escriba falso (F) o verdadero (V) segun corresponda KZ g

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones ('\/ ) 7

2. La lactancia materna esta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH). (F)

3. La lactancia materna favorece el desar;ﬁlo intelectual y de la vision ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. ( ,F )

4. La leche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. ( ,F ) >Q

5. La alimentacién complementaria debe-iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar
la lactancia materna. ( \/ )

Nano 24
5 oMy P Qo

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Dairis Mendoza Mejia
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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PRETEST
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: KQY?V\Q (ée{-@‘m 9 N°DOC: 'O4YHY22¥S.
Fecha: B—O=-120%  Lugar: _19S  Pois

7.9

Escriba falso (F) o verdadero (V) segtin corresponda é

1. La lactancia materna exclusiva protege al nifio de infecciones (V) ¢

2. Lalactancia maternaesta contraindicada en madres con virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH). (i*; )

3. La lactancia materna favorece el desagrbllo intelectual y de la visién ya que la leche materna
es rica en acidos grasos. (V)

© 4. Laleche materna siempre esta a punto, no hay que preparar biberones y esta a la temperatura

adecuada. ( ,\? ) X

5. La alimentacién complementaria debe iniciarse a partir de los seis meses de edad y continuar
la lactancia materna. ()?’ ) X

N

©. ano 2 \]Jamu_u/_\. z a % ‘

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Dairis Mendoza Mejia

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud







ESE HOSPITAL
woims JORGE ISAAC
<7 RINCON TORRES

N SENTIDO SOCCH

REPUBLICA DE COLOMBIA P I c i
DEPARTAMENTO DEL CESAR

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION

Plan de intervenciones colectivas

ESTRE':'ESGICOS Determinantes Sociales de la Salud
Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos dirigidas a gestantes
ACTIVIDAD N#2 orientadas a la promocion de la practica de la lactancia materna exclusiva de nifios y

nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion complementaria.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

e 17 de septiembre 2024
e Lugar: IPS ASISMEDT - Territorio del 1 al 11 — Micro territorio del 1 - 43

Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 0 LGBTI: 0 TOTAL:6
Poblacion | M€ | infancia(s-11): | ~dolescencia (14-
por ciclo Infancia(0-5): 17): 0 TOTAL'6
vital: Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de '
. ] 28): 1 59). 5 60):0
POBLACION ) ) s ,
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
-
' g{:i?:r Indigena: Afro: TOTAL:6
OTRO: 6
POBLACION .
OBJETO Mujeres
RESPONSABLE(S) (E::’a:gszgnfj)ceia Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE
ACTOR(ES) _— -
SOCIAL(ES) Giuliana Cristina Daza Gerente IPS ASISMEDT
OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de alimentacion
complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y desarrollo del
GENERAL
menor.
Se inicia con agradecimiento y bienvenida al segundo espacio permitido en la IPS
CbEsARROLLO DE | ASISMEDT
LA ACTIVIDAD

En esta actividad se realiza continuando con el tema de Lactancia Materna profundizando
en los beneficios para el recien nacido y beneficios para la madre.

Esta intervencién se realiza con dinamica de preguntas a las gestantes y lactantes a
intervenir con el fin de hacer la actividad participativa con preguntas sobre ;Cuales son
ventajas de la lactancia materna para la madre? Y cuales son las ventajas para el bebé?,
dicha estrategia permitio roper el hielo entre los paticipantes y el expositor..

Entonces ¢ cuales son las ventajas de la lactancia materna para el recién nacido?

e Tiene las cantidades adecuadas de carbohidratos (azucares), proteinas y grasa: las
proteinas ayudan al crecimiento de nuestros musculos y las grasas y azucares son
necesarias, pero hay que ingerir con cuidado. Por ejemplo, si preparamos un
biberdn con mucha azucar mi bebé puede desarrollar diabetes o aztcar en sangre.

e Proporciona las proteinas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que los
bebés necesitan que son micronutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo
del bebé.

¢ Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebé se enferme ;Qué son los
anticuerpos? son una respuesta de nuestro sistema de defensas que nos ayudan a
combatir las enfermedades.
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Si usted lacta a su bebé tendra menos:

e Alergias

¢ Infecciones del oido

e Gases, diarrea y estrefiimiento

e Enfermedades de la piel

» [nfecciones estomacales o intestinales

» Enfermedades respiratorias, como la neumonia y la bronquiolitis

Ademas, los bebeés alimentados con leche materna pueden tener un menor riesgo de
padecer:

e Diabetes Mellitus (azlcar en la sangre)
* Obesidad o problemas de peso
™ e Caries en los dientes

Ahora vamos a conocer las ventajas de la lactancia materna para la madre:

+ Fortalece le vinculo emocional madre-hijo.

» Es un momento muy placentero y gratificante para la madre y el bebé.

* Las madres que amamantan pierden el peso ganado durante el embarazo con
mas facilidad.

» Favorece la involucién uterina tras el parto (ayuda a que el Utero, que ha crecido
tanto durante el embarazo, vuelva a su tamafo normal).

« Existe menor riesgo de anemia, depresion e hipertensién después del parto.

* Retrasa la ovulacién pero no es método de planificacion.

* Las madres que lactan tienen menos incidencia de cancer de mama y ovario.

Protege contra la osteoporosis.

~ O o

alimento ideal del bebé

VLI LS

beneficios para la madre

recomienda

( ) m lactancia materna
+ pxclusiva 6 mese ! E medicacién
®H

compatible
. neuropediatra.org

beneficios a lar| ) 3
infecciones maternas

=

|/ regulacién internacional
L] para la comercializacién
de suceddneos de la leche materna

reglamentacion leche artificial

introduccion progresiva de nuevos alimentos
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Se les indica a las gestantes sobre el derecho a la consulta para asesoria en lactancia
materna que tienen los menores de 6 meses.

Se abre espacio para aclarar dudas e inquietudes... .. En el que se realizan las
siguientes preguntas

¢Por qué no se le puede dar agua al bebé durante la lactancia materna exclusiva?

Si el bebé tiene menos de 6 meses y toma el pecho a demanda, es decir, siempre que
lo solicita y cuando se le acerca al pecho quiere mamar, no necesita ningun otro
liquido, ni agua, ni infusiones. Ni siquiera en los meses de mucho calor o en climas
himedos. En estas edades la ingesta de agua recomendada se estima en 0,7 litros al
dia que se consigue de sobra con la lactancia materna establecida ya que de media se
ingiere unos 0,78 litros al dia y el 87% de la leche humana es agua.

¢ Con que frecuencia debo amamantar a mi bebé?

Durante el primer mes, los bebés deben alimentarse entre 8 y 12 veces al dia. A
medida que crezcan, necesitaran mamar con menos frecuencia.

¢ Cuando debo empezar a amamantar?

Es recomendable empezar a amamantar lo antes posible, preferentemente antes de
que haya pasado una hora desde el nacimiento.

¢ Puedo seguir amamantando si estoy enferma?

En la mayoria de los casos, si puedes seguir amamantando si tienes una
enfermedad. Sin embargo, en algunos casos, como el VIH, la salud de la madre
puede interferir con la lactancia.

MRoDpucTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1. Convocatoria.

2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
3. Fotografias con fechas.

4. Planilla de asistencia.

CODIGO CUPS

111414

REVISADO POR:

Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia

CARGO:

Coordinadora PIC 2024 CARGO: Enfermera Profesional

FIRMA:

CVP ~ ‘rIQ 2. Bare. FIRMA: @&d‘ﬁ A)&NAOQQ
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de
nifios y nifas menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentaciéon complementaria.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA DE EJECUCION

EJES ) .
ESTRATEGICOS Determinantes Sociales de la Salud
Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos dirigidas a gestantes
orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de nifios y
ACTIVIDAD N#3 : e : : :
nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentaciéon complementaria.
e 24 de septiembre 2024
FECHA Y LUGAR e Lugar: IPS ASISMEDT - Territorio del 1 al 11 — Micro territorio del 1 — 43 — Salon

DE EJECUCION

de actividades

Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 0 | LGBTI: 0 TOTAL:6
Poblacion | FMera | neancia(e-11): | Adolescencia (14-
por ciclo Infancia(0-5): 1) TOTAL:6
vital: Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de ‘
i ) 28): 1 59): 5 60):0
POBLACION _ ) 2 oo _
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —_
Vulnerable: | nhooiiazado: | Reinsertado:
Grupo . . , .
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL: 6
OTRO: 6
POBLACION :
OBJETO Mujerss
RESPONSABLE(S) gae:ngsz rc\]ﬁza‘[;:ela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE
ACTOR(ES) o -
SOCIAL(ES) Giuliana Cristina Daza - Gerente IPS ASISMEDT
OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de alimentacion
GENERAL complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y desarrollo del

menor.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se inicia con agradecimiento y bienvenida al tercer espacio permitido en la IPS
ASISMEDT

Esta actividad se llevoé a cabo por medio de una capacitacién didactica demominado
“Taller de Lactancia Materna” por medio de la participacion de las lactantes con el fin de
realizar demostracion practica de la tecnica correcta de lactancia materna.

Se realiza con dinamica de preguntas a las gestantes y lactantes a intervenir con el fin
de hacer la actividad participativa con preguntas sobre ;Qué se debe tener en cuenta
cuando el bebé tiene un buen agarre? Y ;Cuales son las posiciones para amamantar?

Entonces...La lactancia materna es una habilidad que se va aprendiendo y, por ende,
requiere de practica. Lo primero es que la mujer acomode su cuerpo antes de empezar
a dar de mamar. Eso implica apoyar pies y espalda.

Se debe lograr que el pezén mire hacia el pecho para que quede ubicado en una zona
blanda del paladar del bebé.

Al momento de amamantar vamos tener encunta los siguientes consejos :
e El pecho se ofrece sosteniendo la mama entre el pulgar y los demas dedos, con
la mano en forma de «c».
¢ Los dedos de abajo deben ir lejos del pezén.
e El pezdn debe apuntar al paladar del bebé.
Se debe ofrecer el pezén a la altura de la nariz del bebé, lo que le permitirda un mejor
agarre. Si el bebé toma solo el pezén no podra extraer la cantidad de leche.
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* que necesita, le podria dafiar el pecho a la mujer y producir grietas, que son
dolorosas.

» Alinear bien al bebé. Su cabeza no debe estar torcida, sino que su hombro, su
oreja y su cadera deben estar en la misma linea, enfrentados al cuerpo de la
mujer.

» Acercarlo a la teta con la boca bien abierta e introducir el pezén y la mayor parte
posible de aréola.

* Los labios superior e inferior deben quedar abiertos como «boca de pescado». El
menton del bebé debe quedar en contacto con el pecho, no asi su nariz.

e Para sacar al bebé del pecho lo mejor es introducir el dedo mefique en la
comisura de su boca para romper el vacio creado, asi se desprende del pecho
sin tironear del pezén.

e Cuando el bebé es muy pequefio es mas comodo colocarlo sobre un almohadén,
para que quede mas cerca del pecho de la mama y esta no tenga que reclinarse.

Pocision correcta de la boca del bebe

~ Boca bien abierta
£ 8 F R BE B

>

-

®Labio inferior hacia
_~abajo y el labio super

_hacia arriba.

Menton o barbilla
tocando el pecho

.
EaEeas B g

Mejillas no se hunden
se ven redondeadas.

_ B B B F - 2w

Ahora... ;Cuales son las posiciones para dar de mamar?

e Posicion clasica
Sentada con el bebé acostado como cuando lo tomamos en la falda. Es en general la
posicion mas comoda para la mujer y el bebé.

e Posicion inversa
El bebé con las piernas por debajo del brazo. Es Util en el caso de una cesarea.

e Posicion caballito
Con el bebé apoyado sobre una pierna de la mama: se aconseja cuando hay mucha
produccion de leche.

e Posicion acostada
Cémoda para las tomas nocturnas.

e Posicién reclinada
El bebé sobre el vientre de la mama. Se prendera al pecho cuando y como lo desee.
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Se realiza demostracion de tecnica correcta de lactancia materna:
- Postura correcta de la madre y del bebé
- Se simulan 5 posiciones de lactancia materna

m
' Sabemos que existe dudas con respecto a la lactancia materna.......

¢Cules son las dudas mas frecuentes?.....
¢Como saber si el bebé esta bien alimentado?

- Moja 6 o mas panales en 24 horas.

- Hace caca seguido y con consistencia suave.

Aumenta de peso segun lo esperado.

¢ Qué pasa si el bebé rechaza el pecho?
Si pasa una sola vez, no es problema: seguramente significa que en ese determinado
momento el bebé no quiere comer. Pero si el rechazo es reiterado, entonces habra que
averiguar con el pediatra si se trata del inicio de algun problema.
¢ Qué pasa si el bebé vomita?

m Si vomita un poco en el lapso de una hora aproximadamente después de comer,

' seguramente significa que comié demasiado o muy apurado. Si aumenta de peso, los
vomitos son la consecuencia de un exceso de alimento o de un ritmo apurado de
comer. Pero si baja de peso, seguramente se esta alimentando mal. Y si vomita
grandes cantidades o en forma reiterada lo conveniente es consultar con el pediatra.

- Selesindica a las gestantes sobre el derecho a la consulta para asesoria en
lactancia materna que tienen los menores de 6 meses.
Se abre espacio para aclarar dudas e inquietudes.
1. Convocatoria.
PRSESS:?“SLCA!UE 2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
ACTIVIDAD 3. Fotografias con fechas.

4. Planilla de asistencia.

CODIGO CUPsS 111414

REVISADO POR: | Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia

CARGO: Coordinadora PIC 2024 CARGO: Enrenmiera Profesicnal

FIRMA:

:),P s : e Pares. FIRMA: @&q‘m kﬂ& wdosen







PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

l ESE HOSPITAL 2024
i JORGE ISAAC
T RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de
nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacién complementaria.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA DE EJECUCION

DE EJECUCION

EJES : i
ESTRATEGICOS Determinantes Sociales de la Salud
Realizar tres (3) acciones de educacion en salud por dos ciclos dirigidas a gestantes
orientadas a la promocién de la préactica de la lactancia materna exclusiva de nifios y
ACTIVIDAD N# 4 ; iy : 5 :
nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacién complementaria.
FECHA Y LUGAR e 24 de septiembre 2024

e Lugar: IPS ASISMEDT - Territorio del 1 al 11 — Micro territorio del 1 — 43 —
Salén de actividades

Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: LGBTI: TOTAL: 6
Poblacién :?1?;?1%:2(0-5)' Infancia(6-11): ??;Iescenma (14-
o it Juventud (18- | Adultez (29~ | Vejez (mayorde | 1O AL®
) ’ 28): 1 59): 6 60): 0
POBLACION ) ) . ]
o Vulnerable: : TOTAL:
: Desplazado: Reinsertado:
Grupo ; . ) .
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:6
OTRO: 6
POBLACION .
OBJETO Mujeres
RESPONSABLE(S) | Dairis Marcela Mendoza Mejia — Enfermera Profesional Plan de Intervenciones Colectiva
DE LA ESE (PIC 2024)
ACTOR(ES) i .
SOCIAL(ES) Giuliana Cristina Daza Gerente IPS ASISMEDT
OBJETIVO Educar a la gestante sobre la lactancia materna exclusiva e inicio de alimentacion
complementaria del con el fin de promover el adecuado crecimiento y desarrollo del
GENERAL ARG
ESARROLLO DE | Se inicia con agradecimiento y bienvenida al cuarto espacio permitido en la IPS
' LA ACTIVIDAD ASISMEDT

Luego se inicio la intervencion educativa por medio de preguntas para hacer la actividad
mas dinamica acerca de las contraindicaciones de la lactancia materna y algunos mitos
mas frecuentes en nuetra comunidad.

Contraindicaciones de la lactancia materna, es decir quienes no pueden recibir
lactancia materna o teta.......

* Mamitas con virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

* La galactosemia, es una enfermedad metabdlica rara, se caracteriza por la
incapacidad de absorber y utilizar la galactosa, lo que puede causar trastornos
intestinales al bebé.

* En madres a las que se les ha diagnosticado cancer cuando ya estaban
embarazadas y que inmediatamente al parto empiezan con medicaciéon muy
toxica.

* En madres que consumen drogas de abuso como heroina, cocaina, anfetaminas,
alcohol, tabaco, etc.

Ahora conozcamos los mitos de la lactancia materna mas frecuentes en nuestra
comunidad...........
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facebook.com/duermetehannibal

“Yocriéa

“Yo no tuve todos mis hijos con
buena leche, asi que formula y ugsierm
no te sorprendas si muy sanos.” “Debes darle
tu tampoco tienes.” -3 suegra sdlo és minutos
-La mamd de cada pecho en
todas las tomas.”
", -La amiga
“Vamos a darle es'ntgnm!
un biberoncito Los biberones te
de refuerzo para facilitan fa vida.”
ayudarle. -La cufiada
fl pediatra
“Nunca Je des "iSerd que no duerme
antes de las tres mc% e se
e']s'aoras.' queda canpgfcv'lbre?"
-{a veana -El marido

facebook.com/duermetehannibal

1. ¢Mito? La lactancia materna es facil

Los bebés nacen con el reflejo de buscar el pecho de su madre. Sin embargo, muchas
madres necesitan apoyo practico para posicionar a su bebé para amamantar y asegurar
que esté bien agarrado al seno. La lactancia materna requiere practica, tanto para las
madres como para los bebés. La lactancia materna también requiere mucho tiempo, por
lo que las madres necesitan espacio y apoyo en el hogar y el trabajo.

2. ; Mito? Es habitual que la lactancia duela: los pezones adoloridos son inevitables
Después del parto muchas madres experimentan molestias en los primeros dias cuando
estan aprendiendo a amamantar. Pero con el apoyo adecuado para posicionar a su bebé
para amamantar y asegurar que esté correctamente agarrado al seno, se pueden evitar
los pezones adoloridos. Si una madre enfrenta desafios con la lactancia, como dolor en
los pezones, el apoyo de un especialista en lactancia u otro profesional capacitado puede
ayudarla a superar el problema.

3. ¢(Mito? Debes lavarte los pezones antes de amamantar

No es necesario lavarse los pezones antes de amamantar. Cuando los bebés nacen ya
estan muy familiarizados con los olores y sonidos de su propia madre. Los pezones
producen una sustancia que el bebé huele y ademas tienen "bacterias buenas" que
ayudan a los bebés a desarrollar un sistema inmunolégico saludable para toda la vida.

4. (| Mito? Se debe separar al recién nacido de su madre para que ella descanse

Los médicos, las enfermeras y las parteras a menudo fomentan el contacto “piel con piel”,
también conocido como método madre canguro, inmediatamente después del parto.
Poner a tu bebé en contacto directo con tu cuerpo, de modo que su piel esté contra la
tuya, es una practica muy importante que le ayuda a encontrar y agarrarse al seno.
Practicar esto en el transcurso de la primera hora después del parto y luego hacerlo con
frecuencia, ayudara a establecer la lactancia materna. Si la madre no puede hacer esto,
entonces la pareja u otro miembro de la familia puede intervenir.

5. ¢Mito? Solo debes comer alimentos sencillos mientras amamantas

Las madres que amamantan necesitan comer una dieta balanceada y, por lo general, no
hay necesidad de cambiar los habitos alimentarios. Los bebés estan expuestos a las
preferencias alimentarias de sus madres desde que estan en el Gtero. Pero si una madre
percibe que su bebé presenta una reaccion a un alimento especifico que ha ingerido, lo
mejor es consultar a un especialista.
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6. ¢Mito? No podras amamantar a menos que lo hagas de inmediato

Es mas facil comenzar a amamantar si lo haces desde la primera hora después del parto
porque los reflejos de tu bebé son muy fuertes en ese momento. Los bebés estan listos
para aprender a amamantar. Si no enganchas a tu bebé inmediatamente después del
nacimiento, hazlo lo antes posible. Si necesitas ayuda para amamantar a tu bebé, solicita
el apoyo de un asesor en lactancia u otro profesional capacitado. El contacto frecuente
de piel con piel y poner a tu bebé al pecho ayudaran a que la lactancia continte.

7. ¢Mito? Nunca puedes usar leche de formula si quieres amamantar

Las madres pueden decidir que necesitan utilizar formula en algunas ocasiones, mientras
continuan amamantando. Es importante buscar informacién imparcial sobre la leche de
formula y otros productos que reemplazan la leche materna para tu bebé. Para mantener
la produccion de leche materna, continta ofreciéndole el pecho a tu bebé con la mayor
frecuencia posible. Puede ser Util que las madres consulten a un especialista en lactancia
o a un profesional capacitado para encontrar un plan que les funcione para continuar
amamantando.

8. ¢Mito? Muchas madres no pueden producir suficiente leche para su bebé

Casi todas las madres producen la cantidad adecuada de leche para sus bebés. La
produccion de leche materna esta determinada por la capacidad del bebé para agarrarse
al seno y extraer leche en cada toma, asi como la frecuencia de la lactancia. La lactancia
materna no es un trabajo que deba asumir la mujer por su cuenta; las madres necesitan
apoyo, asi como orientacién continua sobre lactancia por parte de prestadores de
servicios de salud. También requieren ayuda en el hogar y la posibilidad de mantenerse
saludables, comiendo y bebiendo adecuadamente.

9. ¢Mito? No debes amamantar si estas enferma

Dependiendo del tipo de enfermedad, generalmente las madres pueden continuar
amamantando cuando estan enfermas. Deben asegurarse de recibir el tratamiento
adecuado y descansar, comer y beber bien. En muchos casos, las madres le pasaran a
su bebe los anticuerpos que produjeron para afrontar sus enfermedades o afecciones,
ayudandole a su hijo o hija a construir sus propias defensas.

10. ¢ Mito? No puedes tomar ningiin medicamento si estdas amamantando

Es importante informarle a tu meédico que estas amamantando y leer las instrucciones de
cualquier medicamento que compres sin formula médica. Puede ser necesario que la
toma de medicamentos sea a una hora o en una dosis especifica, o decidir una
formulacion alternativa. También debes informar al médico del bebé sobre cualquier
medicamento que estés tomando.

11. ¢{Mito? Los bebés que han sido amamantados son mas apegados

Todos los bebés son diferentes. Algunos son mas apegados que otros, sin importar como
los alimenten. La lactancia materna proporciona no solo la mejor nutricion para los bebés,
sino que también es fundamental para el desarrollo de su cerebro. Pero también, los
bebes que son amamantados se cargan en brazos con mayor frecuencia y debido a esto,
se ha demostrado que |a lactancia materna mejora el vinculo de apego.
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12. {Mito? Es dificil destetar a un bebé si lo amamantas durante mas de 1 afo

No hay pruebas que demuestren que sea mas dificil dejar de amamantar después de 1
afio, pero si hay evidencia de que amamantar hasta los 2 afios es beneficioso tanto para
las madres como para los nifios y las nifias. Todas las madres y los bebés son diferentes
y es necesario que juntos acuerden durante cuanto tiempo se dara la lactancia materna.

13. ¢Mito? Si vuelves a trabajar, tendras que destetar a tu bebé

Muchas madres continian amamantando después de volver al trabajo. Es importante
que primero conozcas las politicas sobre lactancia materna de tu pais y de tu propio lugar
de trabajo. Si tienes derecho a un horario y un lugar especifico para amamantar durante
las horas de trabajo, es posible que puedas ir a casa y amamantar, pedirle a un familiar
0 amigo que te traiga a tu bebé o puedes extraerte la leche y llevarla a casa. Si no tienes
la opcién de amamantar durante las horas de trabajo, busca momentos durante el dia
para extraerte la leche y luego alimenta a tu bebé directamente cuando estés en casa.
En caso de que decidas darle a tu bebé leche de formula en algunas tomas, sigue siendo
muy bueno continuar amamantando cuando estés con tu bebé.

Y cerramos con las 10 claves mas importantes para una lactancia materna exitosa. ...

-3 Las Diez Claves de la
— Lactancia Materna

© La Liga de la Leche Internacional 2005

Amamanta pronto, cuanto 7 Evita el chupete.
antes. mejor.

Al menos durante las primeras semanas, hasta
que la lactancia esté bien establecida.

Ofrece el pecho a menudo

dia y noche. 8 Recuerda que un bebé
también mama por razones
diferentes al hambre.

Asegurate de que el bebé

succiona eficazmente y en Cuidate.

la postura correcta. 9

Necesitas encontrar momentos de descansc
¥ centrar tu alencién mas on ol bebé que en
ofras tareas. Solicita ayuda de los tuyos.

Permlte que el bebé mame Busca apoyo.
del primer pecho todo lo ’

Tu grupo local de La Liga de la Leche tiene
que desee, hasta que lo la informacion ¥ el apoyo que toda madre
suelte. lactante necesita.

Cuanto mdas mama el bebé,
mdas leche produce la madre.

Evita los biberones “"de ayuda”
y de suero glucosado.

AU F W N=

llustracién Alba Lactancia Materna, Mascota Merlin £

Se les indica a las gestantes sobre el derecho a la consulta para asesoria en lactancia
materna que tienen los menores de 6 meses en sus IPS primarias.

PRODUCTOS QUE

1. Convocatoria.
2. Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.

VALIDAN LA 3. Fotografias con fechas.
ACTIVIDAD 4. Planilla de asistencia.
CODIGO CUPS: 111414
REVISADO POR: | Ménica Rico Barrios REALIZADO POR: Dairis Mendoza Mejia
CARGO: Coordinador PIC 2024 CARGO: Enfermers Profesions
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Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar tres (3) acciones de educacién en salud por dos ciclos
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna exclusiva de
nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacién complementaria.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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